PROGRAMA DE ENFERMERIA CORPORACION UNIVERSITARIA
Promocion y mantenimiento de la salud

Estilo de vida Saludable.

CUIDADOS DE ADULTO MAYOR Y FAMILIA RELACIONADO
CON LA PREVENCION DE TRASTORNOS COGNITIVOS EN
TIEMPO DE AISLAMIENTO PROLONGADO POR COVID-19
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TRASTORNOS COGNITIVOS

Guzman, Claudio Martinez. "INTERVENCIONY PSICOTERAPIA EN CRISIS EN TIEMPOS DEL CORONAVIRUS." Santiago (2020).



PREVENCION DEL DETERIORO COGNITIVO
EN ADULTOS MAYORES

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Manejo_domiciliario_de_COVID-19.pdf



PREVENCION DEL DETERIORO COGNITIVO
EN ADULTOS MAYORES

Alimentacion equilibrada

Evitar drogas,

alcohol y tabaco,

pues esta demostrado que su
consumo afecta a la actividad

Pasatiempos

Ejercicio fisico

luegos de estrateqgia

Aficiones como la jardineria, la lectura, la
pintura, la mdusica, el bricolaje u otras
similares es una buena manera de
mantener la actividad cerebral y cognitiva a
un buen rendimiento




HOGARES Y CUIDADORES DE ADULTOS MAYORES

r ------------------------------------------------------------------------------------------------------- ﬂ
l
Brinde acompariamiento : Provea cuidado (familiar y red
ye . . l . .
familiar y osmosocna!. | comqmtana) ensus Tenga a mano directorio de
fomente contactos virtuales| actividades de la vida diaria y

s : familiares, instituciones y
de apoyo y un trato en actividades instrumentales: centros de atencion en salud.
humanizado y no Compras, diligencias y tramite

discriminatorio. de servicios.

No realice traslados a los
servicios de salud, atender Cuente con disponibilidad
protocolos de atencion virtual de medicamentos para

y domiciliaria, a excepcion de enfermedades cronicas.
una situacion de Urgencia.

Explique la situacion
actual, asi como las
medidas de prevencion de
forma clara y sencilla.

Apove el lavado de manos '\ s Provea alimentacion

minimo cada tres horas. Ty | saludable (cames, pescados,
También puede usar gel . queso, leche, frutas y
antibacterial varias veces al dia. verduras, frutos secos).

https://[www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Manejo_domiciliario_de_COVID-19.pdf



Las medidas de confinamiento pueden generar miedo y ansiedad, por tanto...

Manténgalo informado sobre Ia

epidemia y las medidas que se
estan implementando.

Mantenga rutinas de
autocuidado, aseo personal,

suefo y alimentacion.

Rutina diaria que incluya
actividades de ocio, actividad
fisica y comunicacion con otras
personas aprovechando las
tecnologias disponibles.

Evite la inmovilidad por tiempos
prolongados

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Manejo_domiciliario_de_COVID-19.pdf

Expliquele, que evitar el

contacto fisico tiene que ver

con una medida para cuidar su
salud y la de su familia, y no
una forma rechazo.

Disponga mecanismos de
orientacion a su alcance:
Relojes, Calendarios, ventanas
y cortinas abiertas.

Promueva el dialogo y la
participacion en las actividades
del hogar, expresion de
emociones y de sus decisiones.
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SALUD MENTAL DE LOS ADULTOS
MAYORES
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EN CUANTO ACTIVIDADES EN EL HOGAR:
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