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# NOALTABACO

Fumar no te da ni personalidad ni madurez...
...te da Cancer

[

{4

Mal aliento, tos, respiracion
agitada, danos en distintos
organos del cuerpo,

multiples enfermedades. Por
donde pasa el humo de cada
cigarrillo se roba un poco de vida.
Cifras para pensar, antes

W | de fumar.

'+ +Cancer de

. / pulmoén
>
-
-
P ?\
-Arritmia, taquicardia,
‘\
~
b

\

3 &

-Cancer de /

estbmago
muerte subita

-Leucemia mieloide

R ncer de -Disminu’ci()n del fILujc:
E sanguineo cerebra

A / jgacio -Desarrollo de cataratas

- / -Bronquitis crénica
i -Enfisema
-Can(_:er de / / -Enfermedad Pulmonar

[ Obstructiva Crénica (EPOC)

! Piel. Se arruga y puede padecer
\ -Cancer de psoriaris
A / vejiga
- /

UN VENEN(

Cada cigarrillo contiene mas
de 4000 sustancias quimicas,

icotina afecta
receptores de
dopamina en el cerebro.
Al inhalar las
sustancias nocivas

que contiene un

-Cancer de
cuello uterino

cigarrillo estas ingresan -Cancer de la mayoria nocivas para
ala sangre, mama la salud, algunas son:
através de los e Metanol e Cloruro
pulmones y llegan e Acetona de vinilo
al sistema nervioso A e Naftalina ® Alquitran
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¢Y LOS FUMADORES PASIVOS?

Esta confirmado que el dafio que produce, estar al lado de una persona fumadora es significativo.

La unica forma de proteger a las personas de los efectos perjudiciales del Cigarrillo, es crear
ambientes libres de humo de tabaco.

Mas de

SIETE

MILLONES

MAS DE SIETE MILLONES DE PERSONAS MUEREN CADA
ANO POR CAUSA DEL TABACO, REVELA LA OMS.

Un informe del Royal Collage of Pshysicians de Reino Unido
concluyo que el tabaco, es tan adictivo, como la heroina o cocaina.



El consumo del tabaco podria causar
Cancer en diferentes partes del cuerpo
Esofago

SEGUN EL INSTITUTO NACIONAL """
DE CANCEROLOGIA,

EL CIGARRILLO PRODUCE,
AL MENOS, DIEZ TIPOS o
DE CANCER mielége::ggumli:

Pulmones,
bronquios
y traquea

Laringe
Higado

Rifion y
pelvis renal

DIEZTIPOS .|
DE CANCER =

El consumo de tabaco incluye productos con humo (cigarrillos y cigarros) y sin humo (tabaco molido fino o rapé
y tabaco para mascar) que, hasta la fecha han mostrado ser cancerigenos.

Estomago

Pancreas

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), mas de 600.000 personas mueren al afio
por el tabaquismo pasivo y los jovenes que estan expuestos al humo en el hogar tienen entre una
y media, y dos veces, mas riesgos de comenzar a fumar que aquellos, que no viven en ese ambiente.

El 31 de mayo la OMS celebra al Dia Mundial sin Tabaco, con el fin de concientizar a la humanidad sobre
los riesgos asociados al tabaquismo y lograr politicas para reducir el consumo.

Si SE PUEDE

El médico toxicologo Ubier Gomez Calzada expone una herramienta llamada Consejo Breve (CB)
para dejar de fumar, algunos tips propuestos en esta estrategia, para ayudar a lograr ese objetivo son:

eFijar una fecha.

*No comprar cajetillas, sino cigarrillos individuales.

eQuitar los ceniceros y en su lugar poner chicles sin azucar.

eMarcar cada cigarrillo hasta la mitad y solo fumar hasta la marca.
ePoner los cigarrillos en el bafio y la candela en la cocina, nunca juntos.
eDirigirse a un rincon y mirar hacia él mientras fume.

eldentificar momentos en que se sienten mas deseos de fumar, pensar
algo diferente para hacer en esos casos, sin encender un cigarrillo.
Por ejemplo tomar café, salir a caminar, ver television.

eldentificar motivos para dejar de fumar, escribirlos y ponerlos en un
lugar visible de la casa para verlos todos los dias.

¢ QUE SE GANA?
Al cumplir con estas acciones, solo llegan beneficios para la vida:

e«Sentirse mas sano, con mas energia y mas enfocado.

eMejora el gusto, olfato. Los dientes se ven mas blancos, el aliento mas fresco,

tosera menos y respirara mejor.

eSe corren menos riesgos de padecer cancer, ataques al corazdn, derrames cerebrales
o apoplejias, muerte prematura, cataratas.

eTener mas control de la vida, no expondra a los demas al humo dafino, tendra

un hogar mas sano.
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Una obstruccion por calculos asociada a ?s una urgencia,donde el'paciente

puede tener riesgos mayores si no es trata £ a tiempo.

FACTORES METABOLICOS

¢CUALES SON?

eHiperparatiroidismo, selabsarba en los huesos y. se excrete en'la orina,

formando piedras calgio.

eAumento de |la absorcic i tino, por cirugias de bypass gastrico.

eProblemas renales q 2tdida de calcio en la ori
eHiperuricemia (aumentaide acido urico en sangre). Puede causar calcul@s de acido urico.

urea en el tracto urinario. Pueden ocasionar cal
truvita. Estos son calculos de origen Infeccios

«Gérmenes que degradan
componente denominado

los por un

eHipercistinuria, que ocasionauna elevada excrecion de aminoacidos por la ori
calculos de cistina. Generalmeénte esta enfermedad es hereditaria.

generan
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